
企画の詳細は各番号の

項目をご確認ください

このコーナーでは、進修館百貨店の常連プログラムや、

進修館が主催・共催するプログラムをご紹介します。
■ P I C K  U P  プ ログ ラム

■  ご 興 味 の あ る 方 は 、 各 お 問 合 せ 先 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い ！ ■

1 1 月 の 進 修 館 百 貨 店 カ レ ン ダ ー

③

4

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

①

ワ ー ク シ ョ ッ プ 参 加 費 ： 5 0 0 円 　 定 員 ： 各 1 5 名 （ 先 着 順 ・ 定 員 に な り 次 第 締 切 ）　

日：11/07　11/28（火）

時：09:20～10:20、10:40～11:40

場：和室

問：080-4452-8585　やなせ

⑯アルケミック

⑰篆 刻 同 好 会

⑱写 真 ク ラ ブ

⑧ 子 ど も 英 会 話

⑧ 子 ど も 英 会 話

⑬ ペット遺言

⑧ 子 ど も 英 会 話

㉑ オ カ リ ナ

②健康体操

②健康体操

㉓ オカ リ ナ

⑥ 劇 団 ⑦ 日 本 語 教 室

①ワークショップ

⑦ 日 本 語 教 室

④ 俳 句

㉑ オカ リ ナ

⑤スッキリ体操

⑤スッキリ体操

③ 笑いヨガ

⑮ 町民整体

⑮ 町民整体

⑫ 骨 膜 整 体

⑫ 骨膜 整 体

② 

⑲ 茶 道

⑲ 茶 道

⑪古 典

⑳ 傾 聴

⑳ 傾 聴

㉒ 押し花サロン

⑨ 子 ど も 食 堂

⑨ 子 ど も 食 堂

㉗利用者懇談会

⑩ ウィッグ即売会

日：11/08（水）

時：13：00 ～ 14：00

場：四 季 の 丘 （ 芝 生 広 場 ）

問：090-1661-7651　中曾

㉖ 運 動 教 室

⑭くらしの相談室

⑭くらしの相談室 ⑪ 古 典

㉔ 手 話

㉕ 俳 句

「みやしろ芸術祭20 2 3 」

☆みやしろ芸術祭

☆みやしろ芸術祭 ☆みやしろ芸術祭

☆みやしろ芸術祭 ☆みやしろ芸術祭 ☆みやしろ芸術祭

☆みやしろ芸術祭
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